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Nouvelle plaquette. Nouvelle saison. 
Et nouvelle présidente !
Après neuf ans de présidence, je passe le relais
et, avec Colette, je n’ai aucun souci quant à
l’avenir de la MJC.

Merci à Jean-Claude de m’accorder sa confiance.
Comme chaque année, l’équipe de bénévoles et 
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chacun d’entre vous puisse se retrouver dans ce lieu ouvert à tous, qu’est la MJC. 
Vous êtes invités à consulter cette plaquette et à venir nous rencontrer.
Bienvenue aux nouveaux adhérents et merci aux anciens adhérents pour leur fidélité.
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ADHÉRER, C’EST QUOI ?

C’est dire oui aux valeurs de la MJC :
✔️ La tolérance
✔️ Le respect
✔️ La solidarité
✔️ La liberté de tous
C’est pouvoir donner son avis et
participer.
Prix pour adhérer : 
Enfant : 15 €  
Adulte : 20 € 
Famille : 35 €
A payer une seule fois par an / échelonnement possible 

S’INSCRIRE À UNE ACTIVITÉ

Vous êtes déjà inscrit cette année ?
➡️ Venez à la MJC à partir du 15 juin
2026
➡️ Venez pendant les horaires
d’ouverture
➡️ Déposez vos dossiers dans la boîte
aux lettres de la MJC (à l’intérieur des
locaux)

Vous êtes nouveau ?
🎉 Venez à la grande inscription :
📅 Mardi 8 septembre 2026
De 15h à 20h
Ou après, venez quand vous voulez, aux
horaires d’ouverture de la MJC

Quand commencent les activités ?
📅 Les activités commencent le 14
septembre 2026
📅 Elles se terminent le 18 juin 2027
⛔ Pas d’activités pendant les vacances
scolaires et les jours fériés

ET SI VOUS ARRÊTEZ ?

Une séance d’essai possible jusqu’au 30
septembre.
Adhésion non remboursée
📩 Appelez-nous avant le 30/09
impérativement.
💶 La MJC peut rembourser si :

Vous êtes malade (avec un certificat
médical)
Vous déménagez

COÛT D’UNE ACTIVITÉ

Le prix dépend :
De votre revenu
De l’activité

Tranches de revenu :
T1 : 0 à 500€ T2 : 501 à 800€ 
T3 : 801 à 1600€ T4 : 1601€ et + 
Paiement possible :
💳 CB 💵 Espèces 📄 Chèques 
🎟️ ANCV / CESU
➡️ Vous pouvez payer en plusieurs
fois

RÉDUCTION

Si vous vous inscrivez à plusieurs
activités, vous paierez moins cher. 
Ces réductions ne s’appliquent pas
pour : la rando, la pause
méridienne, l’ALSH 3-10 ans et
l’espace jeunes
Réductions possibles : 
-10 € = 2 activités par personne 
-20 € = 3 activités par personne ...



ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
CONSEIL D’ADMINISTRATION

MEMBRES DU BUREAU

MEMBRES DU CA
Colette BEN SLIMANE - Présidente 
Catherine ROSTAIND - Secrétaire
Joël VAUDABLE - Trésorier
Elisabeth OLLAGNIER - Secrétaire adjointe
Natacha RUILLERE - Trésorière adjointe
Jean-Jacques POINTUD - Administrateur
Carine LOMBARD - Référente handicap
Lydie CHARRIERE -Administratrice

Florent DURAIN 
Alexandra COZELIN
Agostinho FERNANDES
Audrey LAURENT

MEMBRES DU CA REPRÉSENTANTS MAIRIE
Sandrine VICTOURON
Paul DESPESSE
Jean-Michel VALLA 

UNION MJC 26/07
Christian COURAUD

ÉQUIPE PROFESSIONNELLE

Cyrille BLANC
Directeur

Lucie VANARET
Référente accueil

Laury TEYSSEYRE
Référente famille

Eddy BERTRAND
Animateur coordinateur jeunesse

Colette
Agent d’entretien

Anaïs ABEILLE
Directrice ALSH 3-10 ans

Fiona LECCE
Animatrice jeunesse

Animateurs CEE

MEMBRES DU BUREAU

BÉNÉVOLE
D’ACTIVITÉS

ANIMATEUR
BÉNÉVOLE

BÉNÉVOLE EN
COMMISSION

ADMINISTRATEURS

Soutenir les actions : fête, rdv des
métiers, jeux en famille ...

Propose un atelier (créatif, sportif, culturel ...),
stage, formation aux autres adhérents

Pour organiser les secteurs de la MJC :
enfance, jeunesse, culture, famille ...

Membre du bureau ou Conseil d’Administration
pour définir le projet de la MJC

Ponctuel 

Ponctuel ou
hebdomadaire

1x par trimestre
environ

1x par mois environ

REJOIGNEZ-NOUS !
Vos envies et vos idées font vivre la MJC au quotidien. 
Ensemble, faisons grandir nos projets et créons du lien ! 4



5

Chorale

5

activitésactivitésactivités intervenantsintervenantsintervenants sallessallessalles tarifstarifstarifs horaireshoraireshoraires

T1 T2 T3 T4

Foot en salle Référent
bénévole

Hall des sports 53€ (1 séance)
64€ (2 séances) 12h15-13h45

Pilates Pamela MONTEIL Margillières 12h30-13h30
18h15-19h15

136€ 170€ 212€ 265€
164€ 197€ 253€ 306€

Qi gong Anne-Christine
DECAS

Ancienne biblio 18h30-19h30131€ 164€ 204€ 255€
158€ 190€ 244€ 295€

Méditation Anne-Christine
DECAS Ancienne biblio 19h45-20h45 68€ 88€ 109€ 136€

85€ 102€ 131€ 158€

Antsa
RAVELOSON

Ecole de
musique 20h30-22h30154€ 172€ 201€ 239€

180€ 198€ 225€ 265€

Poterie
libre

Sans
intervenant Salle

poterie 13h30-16h77€ 94€ 117€ 145€
104€ 120€ 143€ 172€

Niveau confirmé

(1 sem sur 2)

AVEC LA MJC Famille

Ados

Enfants

Adultes

Tarifs appliqués aux extérieurs

Pauline BLANC

Pause méridienne à l’année



Famille

Ados

Enfants

Adultes

Tarifs appliqués aux extérieurs

Rando
montagne
et nature

Joël VAUDABLE Journée20€

9h30-10h30136€ 170€ 212€ 265€Pilates Pauline BLANC Margillières 164€ 197€ 253€ 306€

Badminton Référent
bénévole

Hall des
sports 12h15-13h45

Poterie
libre

Zumba Samantha
BELLET Margillières 12h15-13h1594€ 117€ 146€ 183€

109€ 134€ 162€ 210€

Sans
intervenant Salle

poterie
13h30-16h
16h-18h30

Niveau confirmé

activitésactivitésactivités intervenantsintervenantsintervenants sallessallessalles horaireshoraireshoraires

T1 T2 T3 T4

Yoga Danièle
DESCHAMPS

Ancienne
biblio

18h-19h
19h15-20h15
20h30-21h30

97€ 122€ 152€ 190€
113€ 139€ 168€ 218€

Gym 3x20 Fanny ESSAYAN Margillières 18h45-19h4597€ 122€ 152€ 190€
113€ 139€ 168€ 218€

Scrapbooking Céline RIFFARD Salle
foyer 14h-17h

Trimestre 1 = 147€
Trimestre 2 = 126€
Trimestre 3 = 126€

77€ 94€ 117€ 145€
104€ 120€ 143€ 172€

tarifstarifstarifs

Pause méridienne

Radioamateurs – de 14h à 18h
Passionnés de communication radio, d’électronique et de nouvelles technologies,
les radioamateurs de l’ARAD26 vous accueillent pour découvrir leurs activités,
échanger avec le monde entier et vous initier à cet univers fascinant. 6

à l’année

à l’année

53€ (1 séance)
64€ (2 séances)
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10h30-11h15
(1 sem sur 2)

activitésactivitésactivités intervenantsintervenantsintervenants sallessallessalles tarifstarifstarifs horaireshoraireshoraires

T1 T2 T3 T4

Baby gym Stéphanie
STEPHAN Margillières

9h15-10h
10h-10h45

10h45-11h30
100€ 126€ 157€ 197€
126€ 153€ 183€ 214€ 3-4 ans

 5-6 ans

Fitness
cardio Pauline BLANC 18H30-19H30

Eveil musical Peggy
ROUGIEUX

Ancienne
biblio

Eveil
gym

Stéphanie
STEPHAN Margillières 16H-17H

17H15/18H15

Famille

Ados

Enfants

Adultes

Margillières 116€ 146€ 181€ 227€
133€ 172€ 208€ 253€

Stretching Pauline BLANC 19h30-20h30Margillières 116€ 146€ 181€ 227€
133€ 172€ 208€ 253€

67€ 84€ 105€ 130€
93€ 110€ 131€ 157€

Cours
poterie

Béatrice
ZORZOPIAN 9h-11h30Salle poterie 110€ 138€ 171€ 214€

125€ 162€ 196€ 239€

Tarifs appliqués aux extérieurs

nouveaunouveau

100€ 126€ 157€ 197€
126€ 153€ 183€ 214€



Gym
douce

Poterie
libre

Sans
intervenant
Niveau confirmé
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T1 T2 T3 T4

Gym
d’entretien

Françoise
GABET Margillières 8h30-9h30

116€ 146€ 181€ 227€
133€ 172€ 208€ 253€

Françoise
GABET Margillières 9H30-10H30

10H30-11H30
116€ 146€ 181€ 227€
133€ 172€ 208€ 253€

activitésactivitésactivités intervenantsintervenantsintervenants sallessallessalles tarifstarifstarifs horaireshoraireshoraires

Famille

Ados

Enfants

Adultes

Rando
montagne
et nature

Joël VAUDABLE Journée20€

Badminton Référent
bénévole

Hall des
sports 12h15-13h45

Salle
poterie

13h30-16h
16h-18h30

77€ 94€ 117€ 145€
104€ 120€ 143€ 172€

Tarifs appliqués aux extérieurs

Pause méridienne

Les Aiguilles Solidaires
Chaque jeudi, elles se retrouvent autour d’un café et de
quelques gourmandises pour partager un moment
chaleureux, tricoter ensemble et échanger dans la bonne
humeur. Au fil des mailles, elles réalisent de magnifiques
ouvrages qui sont ensuite offerts à des associations caritatives
de Valence et des alentours.
Un rendez-vous placé sous le signe de la convivialité, du
partage et de la solidarité !
📅 Tous les jeudis de 14h à 17h
✅ Gratuit pour les adhérent(e)s de la MJC.

à l’année

à l’année

53€ (1 séance)
64€ (2 séances)



Fitness
périnée

Ados
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T1 T2 T3 T4

Fanny ESSAYAN Ancienne
biblio

18h-19h94€ 117€ 146€ 183€
109€ 134€ 162€ 210€

activitésactivitésactivités intervenantsintervenantsintervenants sallessallessalles tarifstarifstarifs horaireshoraireshoraires

Famille

Enfants

Adultes

Foot en salle Référent
bénévole 12h15-13h45Hall des

sports

Arts-
plastiques Carole CALVET Salle foyer 17h-18h30100€ 126€ 157€ 197€

126€ 153€ 183€ 224€

T1 T2 T3 T4

activitésactivitésactivités intervenantsintervenantsintervenants sallessallessalles tarifstarifstarifs horaireshoraireshoraires

Sports de
glisse Robin TEDDE

Skate parc
MJC + au 389
si intempérie

13H30-15H170€ 212€ 265€ 332€

196€ 239€ 292€ 358€

(1 sem sur 2)

Tarifs appliqués aux extérieurs

Pause méridienne

*En cas d’intempéries, les cours auront lieu le matin au 389 à Valence. Covoiturage possible entre parents.

Ados

53€ (1 séance)
64€ (2 séances)

à l’année
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Mercredi 21 octobre : RDV des métiers et de l’emploi
Mercredi 2 décembre : fête de fin d’année à la MJC
Du 15 au 20 février : semaine de la petite enfance
Lundi 23 mars - 18h : chasse aux oeufs - gratuit et sans inscription
Du 12 au 16 avril : semaine de la famille

Les temps forts et dates à retenir du secteur famille :

Ces animations sont des moments de partage et d’échange entre parents
et professionnels de la petite enfance.

3 octobre 7 novembre 6 mars 3 avril
Petit enfance Petite enfance Petite enfance 

Jeux
d’optique 

L’équipée 

Expériences 
scientifiques

Savant fou
Pousses de

science 

Bien-être

Petite enfance 

EJE

Alison JEAN

Accompagnante
post-natale 

Aurore MONDELIN 

Psychomotricienne 

Laureen FOLLIET

EJE 

Manon PEYRET 

MATIN

APRÈS
-MIDI

Detour de table 

Cuisine en
famille 

brico’l en famillesorties famille

Sortie mer

Sortie neige

Domaine des fauves 

Et bien d’autres encore ...

Atelier baumes à lèvres 

Atelier cuisine 

Bricolage de Noël 

Et bien d’autres encore ...

Des
professionnels du

bien-être vous
accueillent 

0-4 ans
5€ / atelier

14h30/17h
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Accueillir tous les enfants, avec leurs
différences.

Assurer la sécurité physique et affective
de chacun.

Respecter les besoins de chaque enfant.

Notre objectif : aider chaque enfant à
grandir, prendre confiance en lui et
s’épanouir dans un cadre joyeux,
rassurant et bienveillant.
Nous proposons des activités variées
pour découvrir, créer, jouer et partager
avec les autres.

Proposer des activités ludiques et créatives :
sorties, découvertes…
Encourager l’autonomie, la créativité et la
coopération.
Apprendre en s’amusant et en expérimentant.
Favoriser le respect, l’entraide et le vivre-
ensemble.
Accueillir chaque enfant avec attention, écoute et
bienveillance.

Journée complète

Matinée sans repas

Matinée avec repas

Après-midi
avec repas
Après-midi
sans repas

ARRIVÉE ENTRE DÉPART ENTRETYPE D’ACCUEIL

7h30-9h

7h30-9h

7h30-9h

11h30-12h

13h30-14h

17h-18h

11h30-12h

13h30-14h

16h30-18h

16h30-18h
Goûter à prévoir

Accueil : mjc-saint-marcel@orange.fr
Tel : 04-75-58-72-47
ALSH : mjc-enfance@orange.fr

pour les mercredis

La MJC accueille les enfants de 3 à 10 ans
Tous les mercredis et pendant les vacances scolaires.
Dans un endroit joyeux, calme et rassurant.



TU PEUX VENIR POUR : 

parler et être écouté

rencontrer d’autres jeunes

faire des activités ensemble

apprendre de nouvelles choses

créer des projets

devenir plus autonome

réfléchir et donner ton avis

PRINTEMPS - ÉTÉ :
de 14h à 18h

HIVER : 
de 14h à 17h30

Mercredis : fermé
pendant les vacances
scolaires et les jours
fériés

Il y a aussi des informations et des conseils selon ton âge (santé, sécurité ...).
Il faut respecter les règles pour que tout le monde se sente bien.
Un animateur jeunesse est là toute l’année pour t’accompagner.

LE CLUB PRÉ-ADOS
(11-15 ANS)

LA CAVAZIK

De septembre à juin, les
jeunes de 11 à 15 ans peuvent
venir dans la salle jeunesse.
C’est un espace pour :

discuter,

proposer des idées,

faire des activités ensemble.
L’animateur est là pour
écouter et aider les
jeunes dans leurs envies
et leurs projets.

Un espace de répetition
pour la musique et les
projets créatifs.

Il peut accueillir des
ateliers réguliers ou
ponctuels.

LE POINT RESSOURCES
ACCOMPAGNEMENT DES

PROJETS
Ouvert ponctuellement le
samedi de 14h à 18h
(selon les projets et les
jeunes)
Ce lieu aide les jeunes à créer
leurs propres projets.
Un animateur les
accompagne à chaque étape
jusqu’à sa réalisation finale :
actions de solidarité,
événements, séjours, loisirs...

LES ACTIONS EN PARTENARIAT AVEC
L’UNION DES MJC 26/07

des festivals 
(comme Hibouge)

des projets médias
(radio, vidéo ...)

des formations
pour les jeunes

des rencontres
entre MJC

ces projets sont organisés
avec les animateurs
jeunesse du réseau 12



1er accueil
DÉMARCHES ADMINISTRATIVES

1 samedi par mois,
de 9h à 12h

Echange avec Lucie
selon vos besoins

SANS RENDEZ-VOUS

13

vos démarches
administratives

Laury vous aide : logement, impôts,
santé, handicap, retraite, démarches
en ligne, papiers du quotidien…

SUR RENDEZ-VOUS

GRATUIT ET OUVERT À TOUS

06 43 08 12 68

les clés du
numérique

VOUS ALLEZ DÉCOUVRIR : 

comment allumer et utiliser
un outil numérique

comment aller sur Internet

comment écrire un mail

comment envoyer un
document ou remplir un
formulaire 

                 ...

POURQUOI CET ATELIER
EST UTILE ?

Il vous aide à utiliser votre outil
numérique seul.
Vous serez plus à l’aise pour faire
vos démarches du quotidien.

Atelier proposé en 4
séances
Pour qui ?
Ouvert à tous,
Aucun niveau demandé !

1er accueil

L'Armoire Sans Fin
Un objet vous est utile ? Prenez-le ! Vous souhaitez lui offrir une seconde vie ? Déposez-le !
Située devant la MJC, l'Armoire Sans Fin est un espace de gratuité ouvert à toutes et tous
pendant les horaires d'ouverture. Avant tout dépôt, passez nous voir à l'accueil. Et pour que
chacun puisse en profiter, nous n'acceptons que des articles propres et en excellent état. 😊

Paniers solidaires : mangez frais à petit prix !
Grâce au partenariat avec le Panier de
Cocagne, bénéficiez d’un panier de légumes
variés pour seulement 3 € !
Accessible aux familles dont le quotient
familial est compris entre le T1 et le T3, sur
inscription et dans la limite des paniers
disponibles.
👉 Renseignements et inscriptions auprès de
Laury.



pour qui ?
comment ?

les objectifs
Enfants scolarisés
en primaire

Accompagnement
individuel

Duo enfant /
bénévole

Gratuit pour les
adhérents

Contrat MJC -
Famille - Bénévole

Reprendre confiance

Consolider les
apprentissages

Apprendre à s’organiser

Développer son
autonomie

Les demandes sont
transmises exclusivement
par les enseignants

Aucune inscription
directe des familles

n’est possible !

Tout au long de l’année, l’équipe de
la MJC se déplace dans les
quartiers, sur le marché, à la sortie
des écoles, lors des événements
locaux ou directement au plus près
de vous.

L’objectif : échanger avec vous,
mieux connaître vos besoins, faire
découvrir les actions de la MJC et
accueillir les nouveaux arrivants.

Une question ? Une envie ? Un projet ?

14
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Un grand merci à notre
imprimeur pour son
professionnalisme, sa
réactivité et la qualité de
ses réalisations.
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Juillet / août
La MJC reste ouverte tout l’été
Contactez-nous pour connaître le programme
de cet été

5 septembre 2026

8 septembre 2026

19 septembre 2026

Forum des associations

Permanence d’inscription
(Activités pour tous)

Fête de la MJC

21 octobre 2026
RDV des métiers et de
l’emploi

2 décembre 2026 Noël en famille

ÉTÉ

SEPTEMBRE

OCTOBRE

DÉCEMBRE

Marcel vous donne rdv tout au long de l’année pour
partager, découvrir et vivre la MJC ensemble !



Un grand merci à la Municipalité pour son appui financier et la mise à disposition des
locaux. Nous remercions également chaleureusement l’ensemble de nos partenaires,
annonceurs et bénévoles, dont l’engagement fait vivre et grandir notre MJC.

Accueil secrétariat 
04-75-58-72-47
mjc-saint-marcel@orange.fr

Secteur famille 
06-43-08-12-68
enfamillemjcsmlv@orange.fr

Accueil-de-Loisirs 3-10 ans
06-33-56-53-98
mjc-enfance@orange.fr

Espace Jeunesse
06-73-03-34-90
espacejeunemjc@orange.fr

Direction
04-75-80-38-96
mjcstm.direction@orange.fr

Mardi 
9h-12h et 14h-19h

Mercredi 
14h-18h

Jeudi 
14h-18h

Vendredi 
14h-17h

Un samedi par mois 
9h-12h

En dehors de ces
horaires, 
possibilité de rendez-
vous selon les besoins !
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	Adultes
	Enfants
	Ados
	Famille
	Tarifs appliqués aux extérieurs

	activités
	intervenants

	salles
	tarifs
	horaires

	T1
	T2
	T3
	T4
	Baby gym
	Stéphanie STEPHAN
	Margillières
	9h15-10h 10h-10h45 10h45-11h30
	nouveau

	Cours poterie
	Béatrice ZORZOPIAN
	Salle poterie
	9h-11h30
	Eveil gym
	Stéphanie STEPHAN
	Margillières

	16H-17H 17H15/18H15
	Fitness cardio
	Pauline BLANC
	Margillières

	18H30-19H30
	Stretching
	Pauline BLANC
	Margillières
	19h30-20h30
	Eveil musical
	Peggy ROUGIEUX
	Ancienne biblio
	(1 sem sur 2)

	10h30-11h15
	Adultes
	Enfants
	Ados
	Famille
	Tarifs appliqués aux extérieurs

	activités
	intervenants

	salles
	tarifs
	horaires
	Gym d’entretien
	Françoise GABET
	Margillières

	T1
	T2
	T3
	T4
	8h30-9h30
	Gym douce
	Françoise GABET
	Margillières

	9H30-10H30 10H30-11H30
	Rando montagne et nature
	Joël VAUDABLE
	20€
	Journée
	à l’année

	Badminton
	Pause méridienne

	Référent bénévole
	53€ (1 séance) 64€ (2 séances)

	Hall des sports
	12h15-13h45
	à l’année

	Poterie libre
	Sans intervenant
	Niveau confirmé

	Salle poterie
	13h30-16h 16h-18h30
	Les Aiguilles Solidaires Chaque jeudi, elles se retrouvent autour d’un café et de quelques gourmandises pour partager un moment chaleureux, tricoter ensemble et échanger dans la bonne humeur. Au fil des mailles, elles réalisent de magnifiques ouvrages qui sont ensuite offerts à des associations caritatives de Valence et des alentours. Un rendez-vous placé sous le signe de la convivialité, du partage et de la solidarité ! 📅 Tous les jeudis de 14h à 17h ✅ Gratuit pour les adhérent(e)s de la MJC.
	Adultes
	Enfants
	Ados
	Famille
	Tarifs appliqués aux extérieurs

	activités
	intervenants

	salles
	tarifs
	horaires

	T1
	T3
	T2
	T4
	Foot en salle
	Pause méridienne

	Référent bénévole
	53€ (1 séance) 64€ (2 séances)

	Hall des sports
	12h15-13h45
	à l’année

	Fitness périnée
	Fanny ESSAYAN
	Ancienne biblio
	Arts-plastiques
	Carole CALVET
	Salle foyer
	18h-19h
	(1 sem sur 2)

	17h-18h30
	activités
	intervenants

	salles
	tarifs
	horaires

	T1
	T3
	T2
	T4
	Skate parc MJC + au 389 si intempérie
	Sports de glisse
	Robin TEDDE

	13H30-15H
	Notre objectif : aider chaque enfant à grandir, prendre confiance en lui et s’épanouir dans un cadre joyeux, rassurant et bienveillant.
	TU PEUX VENIR POUR :
	parler et être écouté rencontrer d’autres jeunes faire des activités ensemble apprendre de nouvelles choses créer des projets devenir plus autonome réfléchir et donner ton avis
	de 14h à 17h30

	PRINTEMPS - ÉTÉ :
	de 14h à 18h

	HIVER :
	Mercredis : fermé pendant les vacances scolaires et les jours fériés

	Il y a aussi des informations et des conseils selon ton âge (santé, sécurité ...). Il faut respecter les règles pour que tout le monde se sente bien. Un animateur jeunesse est là toute l’année pour t’accompagner.

	LE CLUB PRÉ-ADOS (11-15 ANS)
	De septembre à juin, les jeunes de 11 à 15 ans peuvent venir dans la salle jeunesse. C’est un espace pour :
	discuter, proposer des idées, faire des activités ensemble.
	L’animateur est là pour écouter et aider les jeunes dans leurs envies et leurs projets.

	LA CAVAZIK
	Un espace de répetition pour la musique et les projets créatifs.
	Il peut accueillir des ateliers réguliers ou ponctuels.

	LE POINT RESSOURCES ACCOMPAGNEMENT DES PROJETS
	Ouvert ponctuellement le samedi de 14h à 18h (selon les projets et les jeunes) Ce lieu aide les jeunes à créer leurs propres projets. Un animateur les accompagne à chaque étape jusqu’à sa réalisation finale : actions de solidarité, événements, séjours, loisirs...

	LES ACTIONS EN PARTENARIAT AVEC L’UNION DES MJC 26/07
	vos démarches administratives
	Laury vous aide : logement, impôts, santé, handicap, retraite, démarches en ligne, papiers du quotidien…
	SUR RENDEZ-VOUS
	GRATUIT ET OUVERT À TOUS
	06 43 08 12 68

	1er accueil
	DÉMARCHES ADMINISTRATIVES
	1 samedi par mois, de 9h à 12h
	Echange avec Lucie selon vos besoins
	SANS RENDEZ-VOUS

	1er accueil
	les clés du numérique
	Atelier proposé en 4 séances
	Pour qui ?


	pour qui ?
	Aucune inscription directe des familles n’est possible !

	comment ?
	les objectifs
	Une question ? Une envie ? Un projet ?
	Un grand merci à notre imprimeur pour son professionnalisme, sa réactivité et la qualité de ses réalisations.
	ÉTÉ

	Juillet / août
	La MJC reste ouverte tout l’été
	Contactez-nous pour connaître le programme de cet été

	5 septembre 2026
	Forum des associations

	8 septembre 2026
	19 septembre 2026
	(Activités pour tous)
	Permanence d’inscription

	Fête de la MJC
	21 octobre 2026
	RDV des métiers et de l’emploi
	2 décembre 2026
	Noël en famille
	Marcel vous donne rdv tout au long de l’année pour partager, découvrir et vivre la MJC ensemble !
	Accueil secrétariat  04-75-58-72-47 mjc-saint-marcel@orange.fr
	Secteur famille  06-43-08-12-68 enfamillemjcsmlv@orange.fr
	Accueil-de-Loisirs 3-10 ans 06-33-56-53-98 mjc-enfance@orange.fr
	Espace Jeunesse 06-73-03-34-90 espacejeunemjc@orange.fr
	Direction 04-75-80-38-96 mjcstm.direction@orange.fr

	Mardi  9h-12h et 14h-19h
	Mercredi  14h-18h
	Jeudi  14h-18h
	Vendredi  14h-17h
	Un samedi par mois  9h-12h

